Pta se: Ludmila Simkova, Rodinné centrum Milovice

Odpovida: Iva Kfikavova, Rodinné centrum Pomnénka Ceské Budéjovice

1. Zaujala mé vase nabidka aktivit predevsim zamérena na vychovu a rozvoj déti. Jaky je o
uvedené aktivity ve vaSem mésté zajem a z ¢eho je financujete?

V RC Pomnénka se zaméfujeme na aktivity, které posiluji rodi€ovské kompetence a rozvijeji
motorické a mentalni schopnosti déti. Za¢iname pracovat s rodi¢i uz pfed narozenim ditéte a
pokradujeme kurzy pro miminka, batolata, pfedskolni a Skolni déti.

O aktivity se zajimaji hlavné angazovani rodice, ktefi se chtéji aktivné vénovat svym détem a
souCasné vzdélavat a rozvijet i sami sebe. Pomnénka ma vSechny programy kapacitné naplnéné.
Provoz financujeme z dotaci a z pfispévku rodi¢i ve formé kurzovného.

2. Jak jste se dostali k tomu, ze jste jedinym vzdélavacim centrem v CR s Feuersteinovou
metodou instrumentalniho obohacovani, metodou artefiletiky a Nyborgovou metodou
konceptualniho vyuéovani. Kdo a kolik vas vede kurzy Feuersteinovy metody? Pro jaké déti
je tato metoda vhodna?

Jsme RC, které systematicky nabizi kurzy FIE spole¢né s ostatnimi metodami jak pro déti, tak i pro
dospélé jako jednu z forem pro jejich osobni rozvoj uz deset let. V souCasné dobé mame v tymu pét
certifikovanych lektord metody FIE s mezinarodnimi diplomy. Z toho jsou dva psychologové, ktefi
soucasné poskytuji moznost diagnostiky a terapie vyvojovych poruch.

Metoda FIE je vhodna pro vSechny déti od CtyF let vySe, v€etné déti s poruchami vyvoje.

3. Co povazujete za nejvétsi uspéch od pocatku vaseho fungovani v €innosti vaseho centra?

Jako nejvétsi uspéch povazuiji, ze jsme v Pomnénce pfipravili a nastavili programy pro rodice a déti
tak, Ze jsme schopni poskytnout celkovou podporu rodiné od po&atku narozeni ditéte, jak v oblasti
osobniho rozvoje, tak poskytnout okamzitou psychologickou pomoc, v pfipadé, Ze je nutna. A to
vSechno v bezpecném prostfedi RC.

Ze je nase prace kvalitni svédci o tom i to, Ze jsme uz 5 let klinickym pracovistém Zdravotné-socialni
fakulty JU v CB.

Iva Krikavova

Jsem maminka dvou déti a zakladatelka Rodinného centra Pomnénka. Prace v Pomnénce je pro
mé velkou radosti a mozna i Zivotni cestou, i kdyZ se nékdy objevi néjaky ten boufkovy mrak. V
osobnim zZivoté moc rada cestuji s manzelem a détmi kamkoliv :-), staram se o zahradku a pokud je
moznost, tak rada jezdim na vylety na kole.

RC Pomnénka Ceské Budéjovice

Rodinné centrum Pomnénka je pratelské misto pro rodinu, kde se rozviji nejen déti, ale maji
moznost na sobé pracovat i rodi€e a prarodi€e. Nasim poslanim je doprovazeni a podpora
rozvoje ditéte jako samostatné a zodpovédné osobnosti prostfednictvim vzdélavani a



vychovy, rozvoj jeho mentalnich schopnosti.

Pracujeme montessori pfistupem a
Feusteinovou metodou instrumentalniho obohaceni.

Web: www.centrumpomnenka.cz

Facebook: https://www.facebook.com/Centrum-Pomnénka
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